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Введение

Э
лектрохимическая активация воды 
является сравнительно молодым, но 
одним из наиболее перспективных 

направлений, в котором наработан большой 
теоретический и практический материал. 
Сам термин “электрохимическая активация” 
(ЭХА) появился в результате серии исследо-
ваний, которыми было установлено, что 
жидкости, подвергнутые униполярному 
(анодному или катодному) электрохимичес-
кому воздействию, переходят в термодина-
мически неравновесное состояние и в тече-
ние времени релаксации проявляют 
аномально высокую химическую активность. 
Этот термин был введен в науку В.М. 
Бахиром, который в 1972 г. впервые обратил 
внимание, что католит, полученный в диа-
фрагменном электрохимическом реакторе из 
слабоминерализованной воды, очень сильно 
отличается по физико-химическим парамет-
рам и реакционной способности от моделей 
католита, приготовленных путем растворе-
ния в воде химических реагентов, вид и 
количество которых определены в соответс-
твии с законами классического электролиза. 
Данные вещества обладают огромным окис-
лительно-восстановительным потенциалом 
и рядом аномальных свойств [1]. 
Дальнейшие исследования показали, что 
различия в свойствах только что полученно-
го католита разбавленных водно-солевых 
растворов от его химических моделей-ана-
логов (растворов стабильных щелочей или 
кислот) не являются постоянными, стабиль-
ными во времени. В результате электрохи-
мической активации вода переходит в мета-
стабильное (активированное) состояние, 
которое характеризуется аномальными зна-
чениями физико-химических параметров. 
Конечным продуктом ЭХА являются не кон-
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центрированные химические вещества, а 
активированные растворы, то есть низкоми-
нерализованные жидкости в метастабильном 
состоянии. С точки зрения природы данного 
явления, ЭХА представляет собой электро-
химическое и электрофизическое воздей-
ствие на жидкость с содержащимися в ней 
ионами и молекулами в области пространс-
твенного заряда у поверхности электрода 
(анод или катод). В результате ЭХА вода 
переходит в метастабильное (активирован-
ное) состояние, проявляя при этом в течение 
нескольких десятков часов повышенную 
реакционную способность в различных 
физико-химических процессах. Самопроиз-
вольно изменяясь во времени, возмущенные 
предшествующим внешним воздействием 
параметры и свойства воды постепенно 
достигают равновесных значений в результа-
те релаксации [1]. Считается, что происхо-
дит диссоциация метастабильных соедине-
ний, в том числе и по причине газообмена с 
окружающим воздухом. Есть ряд сообщений 
[2-4], в которых изучалась длительности 
процесса сохранения окислительно-восста-
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новительного потенциала (ОВП) в активи-
рованной воде. В частности, было показано, 
что сохранить ОВП католита можно в замо-
роженном состоянии. 
На сегодняшний день ЭХА-технологии 
нашли применение в медицине, обработке 
металлов, черной и цветной металлургии, 
бурении скважин, разработке нефтяных и 
газовых месторождений, нефтехимической и 
химической промышленности, электронной 
промышленности, горном деле, транспорте, 
лесной, деревообрабатывающей и целлюлоз-
но-бумажной промышленности, промышлен-
ности строительных материалов, легкой и 
пищевой промышленности, коммунальном 
хозяйстве, водоподготовке, военном деле, 
сельском хозяйстве, животноводстве, птице-
водстве, растениеводстве, пчеловодстве и 
рыбоводстве. На первых шагах коллективом 
Бахира В.М. было установлено, что конструк-
ция и технологические параметры электрохи-
мической установки влияют на свойства 
буровых растворов, улучшая их эксплуатаци-
онные характеристики. Авторами было пока-
зано существенное изменение физико-хими-
ческих свойств прямогонного бензина, 
используемого в качестве сырья для процес-
сов пиролиза, при униполярной электро-
химической обработке. Также электрохи-
мической обработке подвергалась вода с 
минерализацией не более 5-7 мг/л, получали 
раствор с высокими отрицательными окисли-
тельно-восстановительными показателями, 
затем переводили данный раствор в пар и 
направляли в пиролизную печь в соответ-
ствии с традиционным технологическим про-
цессом. В результате возрастали выходы эти-
лена, пропилена, дивинила, бензола. В конце 
2008 г. промышленное предприятие «Лабо-
ратория электротехнологии» прекратило 
выпуск всех модификаций ПЭМ и начало 
выпуск новых электрохимических устройств 

МБ-11 и МБ-26. Представленные элементы, 
по мнению авторов, имеют существенные тех-
нические, технологические и функциональ-
ные преимущества по сравнению с ПЭМ. 
Новые модули обеспечивают возможность 
реализации процесса ионселективного диа-
фрагменного электролиза для водных раство-
ров любой степени минерализации, использо-
вание их в качестве индивидуального 
устройства или в виде блоков. На сегодняш-
ний день коллектив под руководством В.М. 
Бахира опубликовал более 500 научных работ 
и более 400 изобретений, защищенных патен-
тами России, Англии, США, Канады, Японии 
и других стран в области созданного нового 
научно-технического направления – ЭХА 
(www.bakhir.ru, www.vbinstitute.ru).
Область применения ЭХА-технологий край-
не широка, поэтому мы остановимся лишь на 
некоторых направлениях. 
Большой интерес представляют возможнос-
ти использовать ЭХА-растворы в пищевой 
промышленности, например, при влиянии на 
активность ферментов солода [5]. Как сооб-
щают авторы, растворы ферментов и вытя-
жек, приготовленных на анолите, обладали 
более высокой активностью, что позволяет 
говорить об активации ферментов. Экспери-
менты также показали, что оптимальное 
время воздействия 15 мин, дальнейшая акти-
вация не приводит к нужным результатам. 
При применении растворов ферментов на 
ЭХА-воде происходит увеличение экстра-
ктивности солода и несоложеных материа-
лов. Кроме того, при уменьшении нормы 
задачи ферментов на 12 % экстрактивность и 
время осахаривания оставались такими же, 
как и в контроле, что позволяет экономить 
дорогостоящие ферментные препараты. По 
сообщению [6], процесс ЭХА может приме-
няться к молоку для регулирования кислот-
ности, т.е. для раскисления молока. В качест-
ве электролитов использовали питьевую 
воду, водные растворы NaCl и NaHCO3. 
Объектом исследования являлось молоко 
цельное, с кислотностью выше 22 – 23 °Т. 
Было установлено, что при использовании в 
качестве электролита воды с увеличением 
напряжения наблюдалось снижение общей 
бактериальной обсемененности молока. Но 
при этом происходили нежелательные изме-
нения физико-химических свойств – снижа-
лась плотность, массовая доля жира и белка, 
наблюдалось ухудшение органолептических 
показателей. При пропускании через анод-
ную камеру водного раствора NaНCO3, в 
молоке обнаружено наличие ионов НСО3

-, 
поэтому применение в качестве электролита 
воды и NaСО3 посчитали нецелесообразным. 
При использовании в качестве электролита 
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водного раствора NaCl после обработки ЭХА 
органолептические показатели молока улуч-
шились, физико-химические показатели, 
такие как массовая доля белка, остались без 
изменения, плотность по мере снижения 
концентрации водного раствора NaCl и силы 
тока незначительно снижалась, что не пре-
вышало уровень допустимой погрешности 
эксперимента. Значительным изменениям 
подверглась титруемая кислотность исследу-
емого молока. Так, при неизменном напря-
жении и плавном увеличении концентрации 
раствора анолита и силы тока кислотность 
снизилась с 22 °Т до 16 °Т, что позволило 
изменить сорт молока с несортового до вто-
рого и первого сорта. Также наблюдалось 
положительное влияние процесса ЭХА на 
микробиологические показатели. Резуль-
таты эксперимента показали целесообраз-
ность и перспективу применения ЭХА моло-
ка с целью регулирования его кислотности 
без изменения состава и с улучшением его 
органолептических свойств, что позволит 
расширить сырьевые возможности и увели-
чить эффективность таких важных техно-
логических процессов производства, как 
сепарирование молока на предприятиях 
молочной промышленности. Есть сообщения 
об использовании ЭХА-технологий в пище-
вой промышленности для активации плазмы 
крови [7, 8]. 
Применение электрохимически обработан-
ных растворов в строительном материалове-
дении также может стать перспективным. 
Имеется ряд научно-исследовательских 
работ, а также запатентованных способов по 
приготовлению бетонной смеси с примене-
нием затворной жидкости, обработанной в 
катодном пространстве электрохимического 
реактора [9. 10]. В частности, в одном из 
сообщений [11] отмечается, что значение 
устойчивости к нагрузке на изгиб в образцах, 
приготовленных на основе католита, досто-
верно значимо превышает значение в конт-
рольных образцах на 12 %. Другими автора-
ми отмечено увеличение прочностных 
характеристик бетона, улучшение удобоук-
ладываемости бетонной смеси. 
Следует уделить также внимание и биомеди-
цинским аспектам применения ЭХА. На 
одно из первых мест по значимости продук-
тов ЭХА-технологий можно поставить высо-
кую антибактериальную активность анолита 
[12], в частности, использующуюся для 
дезинфекции [13. 14]. Причиной бактери-
цидной активности являются соединения 
хлора (оксиды хлора, хлорноватистая кисло-
та, гипохлорит), появляющиеся в анолите 
при электролизе. В работе [15] авторы поста-
вили перед собой задачи испытать действие 

нейтрального анолита на ряд возбудителей 
инфекционной диареи молодняка, опреде-
лить оптимальный режим (дозы, кратность) 
применения анолита и его эффективность 
при массовых желудочно-кишечных забо-
леваниях новорожденных телят. Бактери-
цидное действие анолита определяли в отно-
шении полевых штаммов бактерий видов 
Escherichia coli, Proteus vulgaris, P. mirabilis, 
Salmonella dublin, S. enteritidis, Morganella 
morganii, Pseudomonas aeruginosa, Staphylo-
coccus aureus. Результаты этих исследований 
показали, что под воздействием анолита 
гибель всех названных видов бактерий, за 
исключением стафилококка, наступала через 
5 мин., стафилококк погибал через 7 мин. 
Телятам, больным диареей, нейтральный 
анолит применяли по схеме: в первый и пос-
ледующий день проявления болезни — 2 
раза в сутки по 300 мл на прием. Испытание 
было проведено на 19 животных. В результа-
те двухдневного применения анолита у всех 
телят на 3- сутки от начала возникновения 
диареи наступало выздоровление. Есть поло-
жительные результаты применения ЭХА-
растворов при лечении болезней пчел [16]. 
Сообщается [17], что под действием анолита 
(pH 2,5-3,0) возбудитель рожи на различных 
объектах внешней среды погибает через 6-7 
мин, что легло в основу рекомендаций его 
применения для дезинфекции объектов сви-
новодства в очагах рожи свиней. Католит 
при длительном назначении внутрь является 
эффективным и дешевым препаратом, сти-
мулирующим рост молодняка, повышающим 
мясную продуктивность взрослых свиней. 
Длительное назначение с кормом католита 
способствует формированию более напря-
женного и продолжительного поствакци-
нального противорожистого иммунитета. 
Также сообщается [18] о комплексном лече-
нии собак, больных чумой, с использованием 
внутрь анолита (pH 2-3) и католита (pH 11). 
Авторы предлагают назначать анолит пер-
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вые 2-3 суток 2 раза в день, за 20-30 мин 
до кормления, в дозировке по 2 мл/кг массы 
тела. Последующие 2-3 суток анолит назна-
чать так же, но через 40-50 мин назначать 
католит в дозе 3-4 мл на кг массы тела. 
Последующие дни до полного выздоровле-
ния назначать внутрь только католит, как 
противовоспалительное и регенерирующее 
средство, в дозировке по 2 мл/кг массы тела. 
Сообщения о многостороннем изучении био-
логических свойств католита многочислен-
ны [19]. Самым важным параметром воды, с 
точки зрения современной биологии и меди-
цины, является ее «заряд» – ОВП, который 
должен быть отрицательным, так как клетки 
животных и человека имеют отрицательный 
ОВП (-70 мВ). Патология возникает, когда 
отрицательный потенциал клеток (ОВП) 
падает ниже нормы. Активированная тем 
или другим способом вода имеет отрица-
тельный ОВП, легко усваивается организ-
мом и восполняет клеткам потерянные при 
патологии отрицательные заряды и энергию. 
Можно полагать, что в этом заключается 
один из основных механизмов действия 
католита на биологические объекты. 
Тканевая гипоксия различного происхожде-
ния, например, при холодовом воздействии, 
коррелирующая с регрессией ОВП в сторону 
восстановительных значений, сопровождает-
ся накоплением молочной кислоты, тенден-
цией к метаболическому ацидозу и повыше-
нию кислородного запроса тканей [20. 21]. 
Католит при введении в биологическую сис-
тему имитирует повышение электронодо-
норного фона при гипоксии без нарушения 
кислородного снабжения организма, пос-
кольку реальный транспорт кислорода с кро-
вью к тканевым структурам при действии 
католита не претерпевает изменений [22, 23]. 

Можно сделать вывод, что католит, повыша-
ющий электронодонорный фон биологичес-
ких сред, проявляет себя как фактор проти-
воокислительной защиты, то есть как 
классический антиоксидант [24, 25]. 
Активированная тем или другим способом 
вода имеет отрицательный ОВП, легко усва-
ивается организмом и восполняет клеткам 
потерянные при патологии отрицательные 
заряды и энергию [26-28]. Есть даже сообще-
ния о наличии у католита антимутагенных и 
противораковых свойств [29, 30].
Имеющиеся литературные данные показали, 
что введение католита в организм животных 
(в англоязычной научной литературе – 
Electro lysis Reduced Water (ERW) или Alkaline 
Antioxidant Water (AAW)) приводит к повы-
шению иммунитета [31], снижению воспри-
имчивости к простудным и инфекционным 
заболеваниям, положительно влияет на реп-
родуктивные качества животных [32] и 
минеральный обмен [33], обеспечивает 
дополнительный привес [34] и даже облада-
ет психотропным эффектом [35]. 
В обзоре [36] приводятся данные, из кото-
рых следует, что католит является неспеци-
фическим активатором защитных реакций 
организма, нарушает динамическое равнове-
сие и дает дополнительный стимул к росту и 
развитию, он оказывает системное действие 
на организм животных, выражающееся в 
изменении электролитного состава сыворот-
ки крови, увеличении резервной щелоч-
ности, содержания кальция, изменении кле-
точного состава слизистых оболочек 
пищеварительного тракта, в активизации 
защитных сил, усилении на этом фоне тен-
денций роста и развития системы. Католит 
проявляет свойства модулятора иммунного 
ответа, способствует дифференциации кле-
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ток лимфоидного ростка, дальнейшей их 
интенсивной дифференциации в плазмоци-
ты, резкому снижению количества эозино-
филов до 40 % и лаброцитов на 30 %, что 
говорит о десенсибилизирующем действии. 
Он способствует также увеличению количес-
тва макрофагов – основы иммунитета, в 
органах иммунной системы животных, под-
вергнутых антигенному воздействию, на 10-1 
5%, снижает остроту протекания воспали-
тельного процесса. Католит обладает выра-
женной антиоксидантной активностью [37-
39]. Уровень малонового диальдегида у 
больных телят достоверно снижается при 
введении католита с 2,4 до 2 мкмоль при Р < 
0,05, одновременно с увеличением уровня 
антиперекисной защиты – альфа-токоферо-
ла на 5-7 %. При облучении мышей бактери-
цидной лампой на расстоянии 40 см от клет-
ки 8-9 ч в сутки, в течение 7-8 суток, 
развиваются клинически выраженные про-
цессы ПОЛ, увеличивается уровень малоно-
вого диальдегида на 10 %. Католит оказывает 
адаптогенное действие на организм перепе-
лок и цыплят-бройлеров при снижении дозы 
витаминов (А, D, E, B) в рационе на 35 %. 
При выпаивании его птице в качестве питье-
вой воды дважды в неделю среднесуточные 
показатели роста и яйценоскости не снижа-
ются. Католит обладает пребиотическими 
свойствами, эффективность которых сопос-
тавима с действием пробиотических препа-
ратов. При экспериментальном дисбиозе, 
вызванном длительным введением высоких 
доз антибиотика энрофлоксацина (в 10 раз 
выше терапевтических доз), католит спо-
собствует более быстрой нормализации 
физиологического состояния и восстановле-
нию численности, функциональной актив-
ности микрофлоры кишечника животных в 
сравнении с пробиотиками «Астра» и 
«Биовестин-Лакто». При спонтанном дисби-
озе телят (снижение титра кишечной микро-
флоры на 2-3 порядка) после интенсивного 
курса антибиотикотерапии выпаивание 
католита в течение трех недель способствует 
увеличению титра микрофлоры и нормали-
зации ее состава. Анолит является экологи-
чески чистым консервантом, по эффектив-
ности не уступающим химическим 
дезосредствам. Средняя летальная концент-
рация активного хлора анолита для млеко-
питающих в воздухе равна 0,3 мг/л. При 
профилактической дезинфекции помещений 
для животных 1 л анолита на 1 м2 площади 
помещения расчетная концентрация актив-
ного хлора не превышает 0,12 мг/л. При про-
ветривании, через 30 мин, она снижается до 
минимума. Годовая потребность хозяйств в 
дезинфицирующих средствах компенсирует-

ся адекватным количеством анолита, что 
стоит в 5 раз дешевле. Дезинфекция костно-
го сырья и яичной скорлупы погружением в 
анолит с концентрацией активного хлора 300 
мг/л в течение 3 ч позволяет сохранить его 
качество на воздухе в течение 24 ч при тем-
пературе окружающей среды 25-30 °С. В ано-
лите в закрытой емкости хранить сырье 
можно длительное время.
В работе [40] исследована возможность про-
ведения коррекции общей адаптационной 
реакции у женщин с нарушением липидного 
обмена применением электроактивирован-
ной воды в процессе прегравидарной подго-
товки. Было обследовано 60 женщин моло-
дого репродуктивного возраста от 18 до 35 
лет. В исследование вошли 20 условно здо-
ровых женщин (контрольная группа) и 40 
женщин с нарушением липидного обмена, 
проявляющегося нарушением менструаль-
ной функции, бесплодием, невынашиванием 
беременности и перинатальными осложне-
ниями в анамнезе. В качестве активационно-
го (антистрессового) и коррегирующего фак-
тора применяли электроактивированную 
воду, полученную методом электроактива-
ции прибором «Карат-М» ТУ 3468-001-
51702726-2006, предназначенным для приго-
товления двух типов воды – анолита и 
католита. Предварительно измеряли ОВП 
водопроводной воды (+70 мВ) и полученно-
го католита (-250 мВ) с помощью прибора 
ОВП-метра НI 98201 (фирма HANNA-
instrument). Женщинам в течение месяца 
однократно через день назначали внутрь 
перед едой по 100 мл католита, разбавленно-
го 100 мл свежевыжатого сока моркови, 
свеклы, яблок и др. (кроме виноградного 
сока). Было показано, что электроактивиро-
ванная вода способствует положительной 
коррекции общей адаптационной реакции у 
женщин молодого репродуктивного возраста 
с нарушением липидного обмена, а также у 
условно здоровых женщин в процессе пред-
гравидарной подготовки, что может обусло-
вить более благоприятное течение гестаци-
онного процесса и снизить вероятность 
акушерских и перинатальных осложнений. 
Есть интересные хирургические [41], стома-
тологические [42, 43] и дерматовенеро-
логические [44] работы, которые позволяют 
расширить границы применения ЭХА-раст-
воров. Так, в работе [44] показано, что одно-
временное применение анолита местно и 
католита внутрь наиболее полно устраняет 
все установленные при псориазе нарушения, 
что сокращает время пребывания пациентов 
в стационаре на 4-5 суток и увеличивает про-
должительность ремиссии более чем до 24 
месяцев.
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Эти исследования ЭХА-растворов показали 
ряд преимуществ по сравнению с традицион-
но используемыми лечебными средствами 
[45]. Во-первых, это полная биологическая 
совместимость и безвредность – на 50–90 % 
анионы и радикалы, присутствующие в като-
лите, представлены промежуточными соеди-
нениями оксидазных реакций, которые про-
исходят в живых клетках. Они не содержат 
чужеродных организму животных и челове-
ка химических элементов и соединений. 
Во-вторых, установлено, что католит и ано-
лит относятся к малотоксичным соединени-
ям 4 класса опасности и оптимум биологи-
ческой активности ЭХА-растворов 
достигается при концентрации стабильных 
продуктов электролиза в тканевых средах в 
области 10-4 – 10-3 моль/л. Действие совре-
менных фармакологических препаратов, 
связанное с подавлением одних функций и 
стимуляцией других, не соответствует кон-
цепции сохранения гомеостаза. Поэтому 
поиск средств, действие которых основано 
на принципах, щадящих внутреннюю среду 
организма и потому влияющих на сохране-
ние качества продукции, является актуаль-
ным направлением медицины и ветери-
нарии.
Явление ЭХА растворов начали изучать 
сравнительно давно, к настоящему времени 
католиты и анолиты различных растворов 
уже нашли широкое практическое примене-
ние в разных странах в многочисленных 
областях деятельности. Полного понимания 
процессов при получении активированных 
растворов до сих пор нет (причин активнос-
ти, механизмов химического и биологичес-
кого действия, продолжительности сохране-
ния свойств). Дальнейшее изучение 
природы активированных растворов позво-
лит повысить эффективность их использова-
ния и расширить область применения.
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